Nepal

Mt. Everest - Gokyo Peak Uber den Renjo - Pass

Pﬁwlll /As.sss ﬁﬂx

14-tagiges, anspruchsvolles Hutten-Trekking

Gipfelschau vom Ngozumba Tse (5.553 m) und Gokyo P eak (5.360 m)

8.000er stehen Spalier

Besuch des buddhistischen Klosters Tengpoche

Uberquerung des Renjo-Passes (5.430 m) mit uniibert  roffenem Panorama
Ausflug in Richtung Tibet zum Nangpa-La (La=Pass )

Vom Kongde-Resort (4.000 m) Panoramablick auf Ever  est, Lhotse, Ama Dablam

6666655

Dieses Hutten-Trekking fiihrt Sie durch typischeerfh-Land mit Terrassenfeldern und malerischen dpdrf
tief ins Everest-Gebiet hinein. Auf der Route Ulke Siedlung Khumjung zum berihmten Kloster von
Tengpoche und weiter iber Pangpoche nach Phorigenzeich immer wieder die préachtigen Eisgipfel des
Khumbu Himal, vor allem die Achttausender Cho OMt, Everest, Lhotse und Makalu sowie zahlreiche
formschone Eisriesen wie Nuptse, Ama Dablam undodla®. Im Gokyo-Tal erwarten Sie gleich zwei
besondere Gipfelziele: in der hochalpinen UmgeliesyCho Oyu-Basislagers liegt der Ngozumba T$6585.
m), einer der besten Aussichtspunkte der gesamitermkiu-Region. Der Blick auf den riesigen Gletsdhes
des Ngozumba ist einmalig und die Cho Oyu Sidwaheist zum Greifen nah. Die Besteigung des Gokyo
Peak, eines technisch leichten Fiinftausenderdeistweite Hohepunkt Ihres Trekkings. Uberwéltigestdoei
klarem Wetter die Aussicht von einem der begeleteftanoramagipfel im Everest-Gebiet. |hr Blick setfiw
am Horizont entlang Uber zahlreiche Sieben- undviée Achttausender - und hinunter auf Gletscheefel
Moranen und Bergseen. Uber den Renjo La kommenir8ieHochtal des Nangpo Tsangpo. Hier verlief
Jahrhunderte lang eine Handels- und Pilgerroute dére 5.716 m hohen Grenzpass Nangpa La nach Vibet.
Uiber 500 Jahren kamen die Sherpa Uber diesen PaSstibet und lie3en sich im Solu Khumbu-Gebieter.

Von Thame aus wandern Sie auf dem neu erschlosg&araramaweg nach Kongde. Der Ausblick von hier auf
Namche Bazar sowie Everest, Lhotse, Makalu und rantiémalaya-Gipfel ist der kronende Abschluss der
abwechslungsreichen Tour. Uber Phakding kehrenn@igh Lukla zuriick und fliegen nach Kathmandu.
Faszinierende Konigsstadte sowie bedeutende himsliie und buddhistische Heiligtimer erwarten $ie i
Kathmandu-Tal.

Tour Nr: NPK0O5 Erstelldatum: 20.10.2010
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Hotel in Kathmandu. De
restliche Tag steht zur freien Verfigung.
Hotel,

In etwa einer Stunde fliegen wir morgens mit eireropeller-Flugzeug von Kathmandu nach Lukla (2.800
asphaltierte Rollbahn), wo uns die Begleitmannddbexieits erwartet. Wir steigen ca. 1,5 Std. zursifn-Fluss
(2.550 m) ab und folgen dann dem Dudh Kosi (= Mileds) am Ostufer stromaufwérts etwa 1,5 Std. nach
Phakding (2.650 m). Langsam und stetig gehen iststés Gebot, denn unser Organismus muss sicaredi¢
dinne Luft gewdhnen. Der Rest des Tages dient desnuien und kommt unserer Akklimatisation zugute.
Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 100m; Abstieg 250m; ldge; (FA)

Wir bleiben nun im Dudh Kosi-Tal. Nach ca. 2 Stdeiehen wir Benkar, in einer weiteren Stunde Jerdaort
befindet sich der ,Police Checkpost" am Eingang Zegarmatha-Nationalpark. Der Schutzpark ist nach d
Sherpa-Wort fiir den Mt. Everest benannt. Der Wegghier fihrt durch riesige Rhododendronwaélder, die i
Fruhjahr blihen, vorbei auch an Tannen und MagnoWl@n Jorsale steigt der Weg zuerst leicht anrtqileer

die ,Hillary"-Hangebrucke den Bhote Kosi und fulddnn steil aufwarts nach Namche Bazar. Namche Bazar
(3.450 m) ist einer der wichtigsten Orte des Khur@abietes und ein kleines Handelszentrum; hieregtauch
mehrere Hotels und Lodges. Wir richten uns in ear@genehmen Lodge oberhalb der Polizeistation eth u
kénnen noch einen Rundgang durch die GeschéaftsSandenirstrale machen.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 950m; Lodge; (FA)

Zuerst besuchen wir den Mendaphu Hill oberhalb@gss. Hier finden wir die Hauptverwaltung des Baniit
einem informativen Museum und einem erstklassigessikhtspunkt auf zahlreiche Khumbu-Gipfel wie Mt.
Everest, Lhotse, Taboche und Ama Dablam. Nun gelibebei an Mani-Mauern (Steintafeln, in die derush
,Om mani padme hum" gemeif3elt ist) und hiibschenrt@hdiber Zarok nach Syangpoche (mit der héchsten
Flugpiste Nepals).

Uber einen kleinen Pass gelangen wir ins stattlidbg Khunde mit dem beriihmten Hillary- Hospitalr &ir
Edmund Hillary Stiftung, das auch besichtigt werdkann. Uber verwinkelte Wege zwischen den
steingesaumten Ackerparzellen hindurch kommen wir Gompa von Khumjung (3.800 m) und treffen am
frihen Nachmittag in unserer Lodge ein. Der Rest Beges dient der Akklimatisation und dem Besuah de
Gompa.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 350m; Lodge; (FA)

Uber einen der schonsten ,Hohenwege des Himalayaimer im Angesicht der Ama Dablam, des Lhotse,
Nuptse und Mt. Everest, wandern wir zuerst ebenndaeiler hinunter tber Sanasa nach Phunki Thahgka
der Phunki-Briicke (3. 250 m), einer kleinen Siedlamt ein paar Teehdusern und mit Wasserkraftédstrien
Gebetsmihlen. Nach kurzer Rast steigen wir durctereiTannen- und Rhododendronwald, vorbei an
Gebetssteinen hinauf zum Kloster Tengpoche (3.870Bai klarem Wetter haben wir einen grandiosen
Ausblick auf die Eisriesen im Khumbu. Uber uns tieo Gipfel wie Kongde Ri, Taboche, Mt. Everest, tdep
Lhotse, Ama Dablam, Kang Taiga und Tramserku. Weriiachten im nahe gelegenen Deboche.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 650m; ldge; (FA)
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Tag 7: Pangpoche - Phortse

Durch einen Wald mit riesigen Bartflechten steigénzur Briicke iber den tief eingeschnittenen Iigsi ab,
dann geht es bergauf nach Pangpoche (3.985 mgninddirch uralte Wacholderbdume gepréagten Dorf kbnne
wir die mit Uber 350 Jahren alteste Gompa im Khuimesuchen. Am Nachmittag liegt ein herrlicher Haben
mit rund 4 Std. Gehzeit vor uns, der in stetem énud Ab nach Phortse fiihrt (3.850 m).

Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 300m; ldge; (FA)

Tag 8: Phortse- Dole

Am Morgen haben wir Zeit, das wiederaufgebaute t€loin Phortse zu besichtigen. AnschlieBend filert d
Weg durch Wald, im dem oft Moschushirsche zu sedied, hinunter zum Fluss Dudh Kosi, den wir queren.
Dann beginnt unser Anstieg ins Gokyo Tal. Durchliwdren Birken- und Rododendron Wald wandern wir in
3,5 Std. nach Dole (4040 m ), unserem heutigereSag|.

Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg 540m; Abstieg 350rhpdge; (FA)

Tag 9: Dole - Machermo

Wir steigen weiter an der westlichen Talseite hinand folgen dem Weg tber die Alimdorfer Lhabarma un
Luza bis nactMachhermo (4.410 m), einem Ort am Ausgang eines von den amdek Sechstausendern Kyajo
Ri und Machhermo Ri begrenzten Hochtales. Hiefarefvir nach 4 - 5 Std. ein und haben die Moglichaaf
einen Aussichtsberg zu steigen, der eine gute Bétgsuf den Cho Oyu und die Ama Dablam verspricht.
Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 370m; Lodge; (FA)

Tag 10: Pangka - Alm Gokyo

Nach kurzem Anstieg erreichen wir mit Pangka (4.450die letzte und hdchste ganzjéhrig bewohntel&ied
auf unserer Route. Wir queren Uber eine Briickerddenden Bach und wandern vorbei an zwei tiefllaue
Seen sanft ansteigend bis zur Alm Gokyo (4.750m)Uder des dritten Sees. Nach der Vormittagsetdntgibt

viel Zeit zum Ausruhen und Energie tanken fur diehsten Tage. Wer méchte, kann von der Lodge auSesm
entlangspazieren oder zur Seitenmoréne des Ngoz@ietischers aufsteigen, um die Rundsicht zu geniel3e
Sehr imposant sind der lang gezogene, vereiste Kawisthen dem Cho Oyu (8.201 m) und dem Gyachung
Kang (7.922 m) sowie der Blick in die bizarre Gétsrwelt.

Gehzeit ca. 3 Std.; Aufstieg 400m; Lodge; (FA)

_—
Xyauser
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Eine lange Tagestour und ein echtes "Highlightjdie vor uns. Wir wandern vom Gokyo-See taleinwenits
Blick auf den Cho Oyu entlang der Seitenmoranegaealtigen Ngozumba-Gletschers zum 5. See auf 51150
Bereits zuvor eroffnete sich uns ein fantastis@®lak auf Mt. Everest und Lhotse. Vom See beginnéndie
eigentliche Bergbesteigung, die uns 400 Hohennzetegichst Uber steile Gras- und Gerdllhdnge hinhtff&s

ist besonders wichtig, langsam und stetig aufzgetei denn die ungewohnte Hohe ist trotz der vogeeri
Trekking- Tage eine Belastung fur den Kreislauf.r&wor dem Gipfel missen wir dann einige Male
Blockgestein umgehen, bevor uns die Gebetsfahrfeteau 5.553 m hohen Ngozumba Tse begriien. Dek Blic
durch die Fahnen hinunter auf den endlos erscheéameGletscherfluss des Ngozumba ist atemberaulDeuh
selbst dieser Eindruck lasst sich noch steigermaWeir uns umdrehen, blicken wir direkt auf die CBgu-
Sludwand, nur 8 km Luftlinie von uns entfernt.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 800m; ldye; (FA)

Heute besteigen wir den 5.360 m hohen Gokyo Peaflerrs kein Neuschnee liegt, sind beim 2 - 3-stiewig
Aufstieg keine technischen Schwierigkeiten zu etrevarDer Blick vom Panoramagipfel ist bei klaremti&ie
einzigartig und umfasst die vier Achttausender Clyo, Mt. Everest, Lhotse und Makalu. Unter unsédildlie
tiefblauen Bergseen einen starken Kontrast zu demwfesen, den Morénen und Gletscherfeldern. Mit&igd

wir zuriick auf der Alm. Am Nachmittag haben wir Zeim uns auf den folgenden anstrengenden Tag
vorzubereiten

Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 600m; ldge; (FA)

Wir folgen dem Nordufer des 3. Sees westwarts teiden Uber den wenig begangene Weg in RichtungoRen
La (5.430 m) auf. Bei gutem Wetter erdffnet sicmader Passéhe noch einmal ein prachtiges Panordatma m
Blick zuriick zum Dreigestirn Everest, Nuptse unatse. Auf gut ausgebauten Weg beginnen wir nunranse
Abstieg ins Tal des Nangpo Tsangpo, wo wir in dstem Lodge noch oberhalb der Talsohle unser @uart
beziehen. Die Lodge dort ist sehr einfach, evehseblafen wir in einem Mehrbett - Zimmer.

Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 680m; Abstieg 900m; ldge; (FA)

Nach den Anstrengungen der letzten Tage gehenswieete gemitlich an und wandern hinab zum Botts, Ko
dem wir talauswarts folgen. Nach Norden verlaudr lgin historisch bedeutsamer Handelsweg tber ddit $n
hohen Nangpa La nach Tibet. Noch heute findet dbarPass, tber den vor gut 500 Jahren die ersenpa&h
Klans aus Osttibet einwanderten, ein kleiner Hawdbekehr mit Yak-Karawanen statt. An Marlung vorbei
wandern wir zu unserem Etappenziel Thame (3800 m).

Gehzeit ca. 5 Std.; Abstieg 900m; Ubernachtung irireer Lodge; (FA)

Erst seit Herbst 2007 gibt es die Mdglichkeit vdmame nach Kongde zu wandern. Sehr frih startevdie
Thame und wandern zunachst bergab. Der Weg ist @®hechslungsreich und fiihrt vorbei an einem noch
vollig ursprunglichen Dorf und spéter in eine wildandschaft mit Bambus- und Rododendron-Walder sowi
durch eine tiefe felsige Schlucht mit zahlreichemsdérfallen. Technische Schwierigkeiten bestehéameke
jedoch sind die Gesamtanforderungen fir diese Wandenoher als an den restlichen Tagen.
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Die Muhe lohnt sich, denn schon wéahrend der Wamdgist die Aussicht grandios und sobald wir Kongde
erreicht haben bietet sich uns ein unvergleichEcdhanorama mit den Sherpa-Dérfern Khumjung, mit dfam
Bazar, darliber Taboche, Mt. Everest, Nuptse, LhatseAma Dablam..

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 600nY;eti Mountain Home Kongde; (FA)

Tag 16: Kongde - Phakding - Lukla

Wir steigen auf einem kaum begangenen wunderbaelegtgn Panoramaweg ca. 1.400 m hinunter nach
Phakding. Vor uns liegt die atemberaubende Szewerschiedener Sherpa-Dorfer und der beeindruckende
Gipfel von Kang Taiga und Tramserku. Tief im Tdtennen wir die Hauptroute ins Sherpaland und uBEek
reicht einerseits weit in die Vorberge des Himalagd andererseits auf den Gipfel des Everest. Akabntem
Weg geht es dann von Phakding zuriick nach Lukla.

Gehzeit 8 - 9 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 1.500mm;0dge; (FA)

Tag 17: Flug nach Kathmandu

Wenn das Wetter mitspielt, fliegen wir bereits araridittag per Propeller-Flugzeug von Lukla zuriickna
Kathmandu und sind mittags wieder in unserem Hdeh Rest des Tages kénnen wir ausruhen oder zum
Einkaufsbummel in der Stadt nutzen.

Hotel; (F)

Tag 18: Kathmandu: Stadtbesichtigung und fakultati ve Ausflige

Vormittags besichtigen wir die historische Altstadh Kathmandu. Rund um den alten Kénigspalast heamu
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehemrder die Taleju-Pagode, groRter und altester Tedgre
Stadt. Harmonisch wirken das warme Rostrot dereliegnd die reich mit Schnitzarbeiten verzierterikBa
aus braunschwarzem Salbaumholz. Wir bummeln wircidubelebte Bazarstralen nach Norden ins
Einkaufsviertel Thamel.

Nachmittags haben wir Gelegenheit an fakultativesiéhtigungen teilzunehmen: Pashupatinath ist fadls
der heiligste Ort in Nepal. Glaubige pilgern sogas Indien zu dieser Gedenkstatte fir den GottaSlaier hier
in seiner Inkarnation als Herr der Tierwelt vereitd. Der im Pagoden-Stil errichtete Haupttemseliur
Hindus zugénglich, doch von auRen ist der Blick @eri riesigen vergoldeten Nandi-Stier moglich. \éamer
Aussichtsterrasse Uberblicken wir das gesamte Anéiaseinen Tempeln, Schreinen, Verbrennungspléatreh
Herbergen am Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre litgneHandlungen ausfuhren.

Ty
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Weiter geht es nach Bodnath, dem religidsen Zenttamin Nepal lebenden Tibeter. Hier erhebt siehgitl3te
Stupa-Anlage des Landes, Uber deren Terrasse witlfirzeigersinn" pilgern. Der gesamte Bereich um 4fg

m hohen Stupa mit vielen Buddhastatuen, NischenGalietsmiihlen und ansehnlichen neuen Klosteranlagen
vermittelt viel Atmosphére. Falls moglich werfenrvéinen Blick in die reich geschmiickte altere Gompa
westlich des Stupa, in der eine UiberlebensgrofiaeStes Maitreya-Buddha thront.

Abends treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiedsess
Hotel; (FA)

Auch heute kdnnen wir noch an einem fakultativersfug teilzunehmen: die Konigsstadt Patan gilt\isge

der Kunst und Zentrum der Newar-Architektur. Diehtigsten Bauten gruppieren sich um den Mangal &urb
den Mittelpunkt der Stadt, dessen Herzstiick dechtige Konigspalast ist. Wir schauen uns die Pagodie

von Statuen gekronten S&ulen, die Fassade dessfiatégtes und die Innenhdfe an. In den verwinké&zssen
entdecken wir weitere Tempel und Klosterhéfe, wés dahabaudha (,Tempel der 1000 Buddhas") und die
hinduistische, finfgeschossige Kumbeshvar-Pagode.

Am spaten Nachmittag werden wir zum Flughafen getirand fliegen zuriick nach Deutschland.

)

Ankunft in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Diese Trekkingroute ist von jedem gelibten Bergweerdmit Trittsicherheit und guter Kondition zu bbege.

Die Tagesetappen umfassen Auf- und Abstiege bi® &tunden bei maRigem Tempo und maximal 1.000
Hoéhenmetern im Aufstieg bzw. 1.500 m im Abstieg.e Derforderliche Tagesleistung halt sich durch
ausgewogene Etappeneinteilung zwar in Grenzen, ohads die Leistung Uber viele Tage erbracht werdeh
setzt somit Ausdauer voraus. Einheimische Tragsorgen den Transport des Hauptgepécks, so dasslB#

nur das Notwendigste fir den Tag (Anorak, Pulldvedce, Trinkflasche, Fotoausristung, etc.) im
Tagesrucksack tragen.

Die ungewohnte Hohenlage schon am Ausgangspunka lurid der rund 10-tagige Aufenthalt in Regionearlb
4.000 m Hohe (von Pangpoche bis Thame) setzen gesumden, belastbaren Organismus voraus. Gerade im
Everest-Gebiet kommt es immer wieder zur Héhenkraitkdie den sofortigen Abstieg in tiefere Regione
erforderlich macht. lhr Herz und Ihr Kreislauf méssn Ordnung sein; konsultieren Sie bitte vor Baritt
Ihren Arzt. Selbst ein gesunder Organismus darfidsfalls durch zu rasches Gehen uberbeanspructiemver
Langsames und stetiges Gehen ist sehr wichtigndess am Anfang der Tour, wenn sich |hr Organisaufs
das veranderte Klima sowie die Schlaf- und Essgetweiten einstellen muss.

Der Schwerpunkt des Trekkings fuhrt in bisher kéhegangene oder fur Ausléander verbotene Hochregionen
Dieser Reiseabschnitt hat somit Pioniercharakterkamn durchaus Anderungen erfahren.

_—
Hauser

efkursionen
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Klima

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiématische Zonen in Nepal. Die meisten Trekkjaste
besuchen Nepal im April und Oktober. Im Oktober iN@/ember ist die Sicht oft klar, die Landschaftriach
den vorangegangenen Monsunregen grin. Im Dezeréenar und Februar ist es tagsuber oft frihlingshaf
mild, manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann - jacm Hohe - Frost herrschen. Die Sicht ist meist
hervorragend. Ab Mérz beginnt die RhododendronblB&nblicke sind morgens klar, kdnnen tagsiiber abe
vom Dunst getriibt sein. Auch die Monate Mai undt&ser eignen sich sehr gut fur ein Trekking. lesdr
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdaley die bekanntesten Routen und Pléatze wesentiinfger
besucht sind. Die meisten Niederschlége fallencves Mitte Juni bis Anfang September.

Das Klima im Kathmandu-Tal ist tagsuber - je naghrdszeit - angenehm bis sehr warm, abends kubtives
ab, im Winter kann die Temperatur bis auf 0°C smKe den Hochregionen sind nachts im Frihjahrdatbst
durchaus Minusgrade (bis minus 10°C in Pangpoalfeder Gokyo-Alm und in Kongde), im Winter bis msw
15°C moglich. Tagsuber kann es dagegen infolgéntiensiven Sonneneinstrahlung angenehm warm werden.

Ausrustung

Den klimatischen Bedingungen entsprechend sollienn8ben warmer Kleidung auch leichte Sommersachen
sowie Wind- und Regenschutz mitnehmen. Fur daskiitgkbendtigen Sie eine bequeme Wanderausriistung
und stabile Leichtbergschuhe mit guter Profilgunohis sowie einen guten Daunen- oder Kunstfaser-
Schlafsack mit einem Komfortbereich bis minus 15F€leskop-Tourenstécke kénnen recht hilfreich sein.

Gepack

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte) bzw. eines Rugksader Seesacks, sowie eines zweiten abschl@ERbar
Gepéckstucks. So kdnnen Sie die Dinge, die sie em@hdes Trekkings nicht bendtigen, in Kathmandu
deponieren. Ihr Gepack wird wahrend des Trekkings Tragern getragen. Daher sollte Ihr Gepéckstiek b
die Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegel aus flexiblem Material sein. Bei den Inlaiigéin

sind nur 15 kg Gepack erlaubt, zuziiglich Handgegtéick. Wéhrend des Trekkings tragen Sie selbslmen
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Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fiur den TaggéRschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausrustung, etc.).

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweis daiswartigen Amtes - wir bitten um Beachtung! N&he
Informationen unter www.auswaertiges-amt.de odentddieren Sie unser Service Team unter der
Telefonnummer 089-235006-0.

Bei dieser Reise handelt es sich um eine Tour ioiti€charakter. Es kann zu Programmumstellunger ed
anderungen kommen - bedingt durch unglinstige Witgsverhaltnisse, Flugverzégerungen, organisat@isc
Schwierigkeiten, unvorhersehbare Ereignisse odestigge Faktoren. Sollte die Uberquerung des Reajoder

die Besteigung der vorgesehenen Gipfel aufgrundrigéd ortlicher Verhaltnisse nicht mdglich oder aus
Sicherheitsgrinden nicht ratsam sein, so ist Ihesdeitung in Absprache mit Ihrem Sirdar (Sherpad€)
befugt, das Trekkingprogramm abzuéndern und aralerdie beschriebenen Routen anzusteuern. Wir danke
fur Ihr Verstandnis.

Beachten Sie bitte, dass Feiertage oder UberragdehRastaurierungsarbeiten (trotz sorgfaltiger Rignund
Abstimmung mit Behorden und Verkehrsbiiros) zu unemehbaren SchlieRungen von Besichtigungsobjekten
fuhren koénnen. Selbstverstandlich werden lhre Ratseg und unsere Agentur stets darum bemiht sein,
samtliche Programmpunkte zu erreichen bzw. die ehlgfien Kulturausfliige anzubieten, doch kdnnenrfitvir
die exakte Durchfiihrung der Ausschreibung keinea# geben. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf h
dass Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Die Inlandflige in Nepal kénnen wegen der begrenZfugraum-Kapazitat oder sonstigen Faktoren wie
schlechte Witterungsbedingungen verschoben werdiar gar ausfallen; Geduld und kameradschaftliches
Verhalten sind dann oberstes Gebot. Das Verspéatumgs Ausfallrisiko dieser Flige liegt auRerhaltsenmres
Einflussbereiches und geht allein zu Lasten ddn&kmer. Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmen Sie diBsgko

auf sich.

Bitte beachten Sie auch, dass Hauser exkursioneallemn bei kurzfristigen Buchungen von Anschlusgén
keinen Einfluss auf die Ubergangszeiten hat und dicchaus einige Stunden Aufenthalt ergeben karingn
bitten um Ihr Versténdnis.

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Preise (Stand August 09): mehrfache Einreise f§irzbi15 Tagen USD 25,-; mehrfache Einreise fiizbi80
Tagen: USD 40,-. Es werden auch Euro als Zahlurttenakzeptiert. Weitere Hinweise finden Sie aualteu
www.nepalembassy-germany.com

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféifiming ist unbedingt ratsam.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie beim unatgigen Auskunftsservice fur Touristen Uber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Service-Memdes Reisemedizinischen Zentrums, Tel. 0900234
999 (1,98 € pro Minute) oder unter www.gesundesereide

_—
Hauser

efkursionen
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Leistungen

Basis - Leistungen

o Flug Mit Etihad Airways bzw. Oman Air ab Frankfurch Kathmandu
o Transfers

o derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihre

o Ubernachtung in Hotels und Lodges

o meist Halbpension

o Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Hauser-PLUS

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

o Begleitmannschaft

o Etihad Airways: kostenlose Rail & Fly Bahnfahrlegtb/bis deutscher Grenze

o Eintrittsgebihren

o Nationalparkgebuhren

o Trekkingpermit

o Flaschensauerstoff

o Gepécktransport

o Hauser-Top-Schutz im Wert von € 129,-: Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofftife, Rundum-Sorglos-Service

Unser Service
o Oman Air: Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsctieenze € 30,-
o Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Reisenummer: NPKO5

Reisetage: 20 Tage

Teilnehmerzahl: 10-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2011, Seite 15.

Termine: Preis:

12.04.2011 - 01.05.2011 2.595,00€
07.10.2011 - 26.10.2011 2.695,00€
21.10.2011-09.11.2011 2.695,00€
23.03.2012 - 11.04.2012 2.695,00€
Einzelzimmerzuschlag 180,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visakosten ( vor Ort erhaltlich: ca. € 30,-/ Stafid10); Flughafensteuer sowie Tourismus Servicaestir die
Inlandfliige in Nepal (pro Abflug ca. 165 NRs = 2 fhlende Mahlzeiten und Getranke (ca. € 10 - 4§)iT
Trinkgelder (ca. € 70); individuelle Ausflige unédchtigungen

Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausriistung und flr spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser in Nepal lebender Hauser-RéeeJirgen Skambraks ein Team von einheimischen
deutschsprachigen Reiseleitern durch Aus- und Hautty auf. Seminare unterschiedlichster Themen und
Auswertungen von Tourenresonanzen sowie Erfahrusgmasch untereinander fiihren zur Hoherqualifinigru
des Teams. Fir diese ortlichen Hauser-Reiseleidem wir eine Kranken- und Unfallversicherung inkl.
Rettungsflug abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die eingesetzten Népedriistung fertigen oder zukaufen. Solche Garnitbésher
rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen, Handschiieacedecken, Sonnenbrillen, Socken und Schuhen
kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in grof3ere étbhnd mit tieferen Temperaturen zum Einsatz. Hause
lasst alle eingesetzten Begleitmannschaften dunehkranken- und Unfallversicherung versichern.
Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmurilthiy-Stiftung Deutschland durch groRziigige Spentlg
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Phaplu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjelr Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee. Seit 2009 ist Manfred Haupl zweiter Vardtder Stiftung.

_—
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Ein Tag — ein Baum

Wenn Sie 2010 mit Hauser exkursionen eine Trekkimgtm Everest-Gebiet unternehmen, leisten Sieneine
aktiven Beitrag zur Wiederaufforstung des Khumbie. \8andern von Lukla nach Namche Bazar, zum Kloster
Tengpoche, ins Gokyo-Tal oder zum Everest Basecamg.wir kimmern uns darum, dass fir jeden Tag an
dem Sie auf Trekking sind, in den Baumschulen deE8mund Hillary-Stiftung ein Baumchen gezogenduwir
Spéter, wahrend der Monsunzeit, werden die Setzlag einem festgelegten Areal angepflanzt und seth
mit den Jahren zum ,Hauser-Wald" heran. Einen tirekn Weg mit Trekking einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten, kdnnen wir uns kaum volstelMit diesem Projekt werden pro Jahr zwisché€0@.
und 10.000 junge Baume in Nepal Wurzeln schlagen

Weitere Auskinfte zu diesen und anderen HauseraBoaznd Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de

_—
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$euexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS
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