
Entwurf eines Tourenplans zur Stubai-Tour September ´98 
 
Dies ist ein Entwurf für einen Tourenplan für eine 1-wöchige Tour in den Stubaier Alpen. 
Folgende Quellen und Literatur sind dem Plan zu Grunde gelegt : 
• AV-Führer Stubaier Alpen, Bergverlag Rother, München 
• AV-Karte Stubaier Alpen, Nr. 31/1, 1:25000 
• Kompass-Wanderkarte Stubaital/Gschnitztal, 1:30000 
• Alpin-Das Bergwelt-Magazin, Ausgabe Juni 1998 „Der Stubaier Höhenweg“, S. 80ff. 
Herausgekommen ist eine Wochentour, die sich hauptsächlich auf die südliche Hälfte der 
Stubaier Alpen konzentriert (Umgebung von Wildem Freiger, Zuckerhütl). Die Tour ist zu ca. 
50% eine Hüttentour und zu 50% eine Gletschertour (maximale Schwierigkeiten UIAA I). Als 
Ausrüstung ist also die typische Gletschertourausrüstung (Halbseile, Steigeisen, Pickel, 
Klettergurtzeug, Eisschrauben, geringe Mengen an Karabinern) vorzusehen. 
Im folgenden sind die Etappen der Tour tageweise beschrieben. Eventl. Wegnummern beziehen 
sich auf die AV-Karten, die Nummern in der separaten Spalte auf die Randnummerierung (keine 
Seitenzahlen) des Rother-AV-Führers. 
 

Tag Beschreibung der Tagesetappen der Tour Nr.  aus 

Rother-

AVF 

Samstag Ausgangspunkt : Chemnitz / Neustift im Stubaital 
Endpunkt : Innsbrucker Hütte (2369m) 
Tourverlauf : 
Anreise von Chemnitz mit PKW nach Neustift / Fahrt mit 
Elferlift zu dessen Bergstation auf 1794m / Abstieg zur 
Pinnisalm (1559m) / von hier Aufstieg zur Hütte 
- alternativ kann auch mit dem Bergtaxi direkt zur Pinnisalm 
gefahren werden, PKW verbleiben in Neustift 
Höhenmeter im Aufstieg : 810 m 
Höhenmeter im Abstieg : 235 m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : 4:30 h 
Daten zur Hütte :  
Innsbrucker Hütte, 40 Betten, 100 Lager, 20 Notlager 
Tel.: 0043 - 5226 - 2930 

 
320 

Sonntag Ausgangspunkt : Innsbrucker Hütte (2369m) 
Endpunkt : Bremer Hütte (2413m) 
Tourverlauf : 
Übergang auf Höhenweg 124 von Hütte zu Hütte; der Weg weist 
geringe aber stetige Höhenschwankungen auf, so daß die 
Angabe der Höhenmeter schwierig abzuschätzen ist  
Höhenmeter im Aufstieg : ca. 650 m 
Höhenmeter im Abstieg : ca. 600 m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : 7:00 h lt. AV-Führer 
Daten zur Hütte :  
Bremer Hütte, 25 Betten, 40 Lager, 10 Notlager 

320 
350 

 
730 (!) 



Tel.: 0043 - 663 - 9757812 
Montag Ausgangspunkt : Bremer Hütte (2413m) 

Endpunkt : Nürnberger Hütte (2280m) 
Tourverlauf : 
Aufstieg zunächst auf 102 zum Simmingjöchl (2764m) und 
weiter auf bezeichnetem Steig Richtung Nürnberger Scharte 
(2914m) / Teil des Anstiegs verläuft über den Aperen Feuerstein 
Ferner (Gelegenheit zu Steigeisen/Seilübungen) / aus der 
Nürnberger Scharte ist Besteigung des Aperen Feuersteins 
(2968m) möglich / Abstieg auf der Gegenseite der Scharte zur 
Hütte 
Höhenmeter im Aufstieg : 620 m 
Höhenmeter im Abstieg : 750 m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : 6:00 h  
Daten zur Hütte :  
Nürnberger Hütte, 50 Betten, 86 Lager, 2 Notlager 
Tel.: 0043 - 5226 - 2492 

350 
300 

 
725-727 
890-892 

 
 

2950 

Dienstag Ausgangspunkt : Nürnberger Hütte (2280m) 
Endpunkt : Becherhaus (3190m) (alternativ : Müllerhütte) 
Tourverlauf : 
von der Nürnberger Hütte entlang bezeichnetem Steig den 
Normalanstieg zum Wilden Freiger (3418m); Weg führt in 
gemischtem Fels-Gletscheranstieg über den Grüblferner 
unterhalb des Signalgipfels (3392m) zum Gipfel des Wilden 
Freigers / im Abstieg kann der Signalgipfel überschritten werden 
und das Becherhaus entlang eines Grates (I) erreicht werden  
Höhenmeter im Aufstieg : 1150 m 
Höhenmeter im Abstieg : 240 m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : Normalweg 4:30h, insges.: 6 
h 
Daten zur Hütte :  
Becherhaus (CAI), 24 Betten, 65 Lager, Tel.: 0039- 472-66377 
Müllerhütte (CAI), 30 Betten, 65 Lager, Tel.: 0039-337-451384 

300 
410 (415) 

 
 

2880/ 
2881 

 
 

2883 

Mittwoch Ausgangspunkt : Becherhaus (3190m) 
Endpunkt : Becherhaus (3190m)  
Tourverlauf : 
Tagestour zum Zuckerhütl : vom Becherhaus Übergang zur 
Müllerhütte und von dort zum Wilden Pfaff (3332m) - Ostgrat, 
UIAA I, altes Drahtseil, nur für Geübte / Abstieg auf NW-Seite 
unschwierig und Aufstieg zum Zuckerhütl (3505m) 
Rückweg wie Hinweg / bei Zeit, Übermut und Sehnsucht nach 
mehr Abwechslung kommt auch als Abstecher in Betracht : vom 
Zuckerhütl ins Pfaffenjoch (3212m), von hier Aufstieg auf 
Aperen Pfaff (I, 3351m) über SO-Grat, Abstieg entweder zum 
Pfaffenjoch zurück oder über N-Grat (I) zum Langen 
Pfaffennieder (3055m), von hier wieder zum Wilden Pfaff und 

410 
410 
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2831/ 
2816 

 
835 

2795/97 
2798 
820 



Rückweg wie oben über Pfaffensattel und Wilden Pfaff 
Höhenmeter im Aufstieg : ca. 820m (ohne Aperen Pfaff) 
Höhenmeter im Abstieg : ca. 820m 
(Höhenmeter recht schwer einschätzbar) 
Voraussichtliche reine Gehzeit : ca. 5-6 h 

840 

Donnerstag Ausgangspunkt : Becherhaus (3190m) 
Endpunkt : Siegerland Hütte (2710m) 
Tourverlauf : 
Abstieg vom Becherhaus auf den Gletscher und im westl. Bogen 
Richtung Sonnklarscharte (3298m) / von hier über N-Grat (I) 
auf Sonnklarspitze (3467m) / Überschreitung und Abstieg 
südwärts über Hohes Eis (3388m) - im Führer auch mit I 
bewertet, leichte Eistour / vom Hohen Eis Abstieg zur 
Siegerland Hütte 
Höhenmeter im Aufstieg : ca. 500m 
Höhenmeter im Abstieg : ca. 970m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : ca. 7 h 
Daten zur Hütte :  
Siegerland Hütte, 26 Betten, 37 Lager, 9 Notlager 
Tel.: 0043 - 5254 - 2142 

410 
500 

 
 

2840 
2841 
2844 

 

Freitag Ausgangspunkt : Siegerland Hütte (2710m) 
Endpunkt : Siegerland Hütte (2710m) 
Tourverlauf : 
Tagestour von der Siegerland Hütte aus : Variante I könnte auf 
einfachem Weg auf den Scheiblehnkogel (3060m) führen, 
mögliche Überschreitung (I) zurück zur Hütte 
Variante II : 3-Gletscher-Tour auf den Schrakogel (3135m) 
Abstieg von Hütte in den Kargrund auf 2592m, von dort über 
Hangenden Ferner, Östl.+Westl. Kitzkampferner auf den SO-
Grat (I), einfach über den Grat zum Gipfel 
Höhenmeter im Aufstieg : II : ca. 800m 
Höhenmeter im Abstieg : II : ca. 800m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : lt. Führer 8 h 

500 
500 
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3203 

Samstag Ausgangspunkt : Siegerland Hütte (2710m) 
Endpunkt : Hildesheimer Hütte (2899m) 
Tourverlauf : 
ohne großen Höhenunterschied zum Triebkarsee, von hier 
aufwärts zum Gamsplatzl (3019m) / über neue Steiganlage 
unterhalb des Pfaffenferners abwärts bis auf 2700m, von hier zur  
Hildesheimer Hütte 
Höhenmeter im Aufstieg : ca. 560m 
Höhenmeter im Abstieg : ca. 320m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : 2:30 h lt. Führer 
(Eventl. kann man sich hier noch ein Nachmittagsprogramm 
einfallen lassen - oder sich in die Sonne legen, soweit 
vorhanden) 
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495 
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Daten zur Hütte :  
Hildesheimer Hütte, 24 Betten, 56 Lager, 25 Notlager 
Tel.: 0043 - 5254 - 2300 

Sonntag Ausgangspunkt : Hildesheimer Hütte (2899m) 
Endpunkt : Seilbahn-Station Eisgrat (2870m) / Chemnitz 
Tourverlauf : 
von der Hildesheimer Hütte unschwierig und auf kurzem Wege 
zum Restaurant am Eisjoch (3133m) / über den Ferner abwärts 
entlang der Skilifttrasse zur Bergstation der Seilbahn / mit der 
Seilbahn ins Tal und mit dem Bus zu den Autos in Neustift 
Höhenmeter im Aufstieg : 230m 
Höhenmeter im Abstieg : 260m 
Voraussichtliche reine Gehzeit : 1:30 h lt. Führer 

495 
 
 
 

497 

Man könnte auch am Samstag zur Dresdner Hütte absteigen. Ich habe aber absichtlich darauf 
verzichtet, da die Dresdner Hütte ein wenig den Charme einer Mitropa-Gaststätte versprüht 
(Satelliten-Fernsehen im Selbstbedienungs-Gastraum). 
 
Daten zu sonstigen Hütten :  
Sulzenau Hütte, 28 Betten, 122 Lager, Tel.: 0043 - 5226 - 2432 
Dresdner Hütte, 80 Betten, 100 Lager, Tel. : 0043 - 5226 - 8112 
Amberger Hütte, 12 Betten, 60 Lager, 20 Notlager, Tel. : 0043 - 5253 - 5605 
Regensburger Hütte, 26 Betten, 70 Lager, 5 Notlager, Tel. : 0043 - 5226 - 2520 
Franz-Senn Hütte, 80 Betten, 100 Lager, Tel. : 0043 - 5226 - 2218 
 
 


